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Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh V6 Sé Hiru — 31/12/2023

Kalama tri an co6 Diéu Hy ghi chép.

Thua dai ching,
Chung ta liéc vao bai kinh chung ta thiy c6 nhic dén 5 Uan, va 5 Uan thuong dugc nhic dén rat nhiéu
chd & trong kinh dién. Nhiéu dén mirc ma minh c6 thé néi d6 1a 1 trong 10 dé tai/ tir dugc nhac dén nhidu
nhit trong toan bo kinh dién, trir ra tang Luét thoi, con trong tang A Ty Pam thudng xuyén nhic, tang
Kinh thudng xuyén nhic.
O day chiing ta c6 2 dinh nghia vé 5 Uan:

- Dinh nghia cua hoc gia, ciia ngudi ¢6 hoc A Ty Pam, dinh nghia chi ly can k&: Thi dy, Sic Uan 1a

gi? Noi theo ATD,

o Sic Uan = Tu Pai + 24 séc phéap/ Vit chét xudt sinh/ tao ra tir 4 dai, 4+24 = 28 1a Sic Uan,
tic 1a 1 nhitng thir vat chat mat thiy tai nghe dugc dén thir khong thay nghe dugc, mién 1a
thudc vé vat chat, trong va ngoai chung sinh duoc goi 1a Sic phap. Sac phap day chi cho
Sac Uan.

Tho Uén, theo A Ty Bam = Tam s¢ Tho = Mot trong cac thanh tb tam 1y.
Tudng = TAm s6 tuong, mot trong cac thanh té tam 1y

Hanh = Tat ca thién ac trong tam 1y

Thirc = Cai biét ciia 6 can.

o O O O

b6 1a dinh nghia danh cho nguoi hoc A Ty Dam.
- Nhung n6 con dinh nghia thtr 2, n6 mang tinh phd quat hon, n6 gan giii vé1 nép nghi ciia quan
ching nhan dan hon, n6 khong chuyén nghi¢p nhu cach hicu 1.

Trua hay, tinh theo gid' Au Chéu, trong bai giang nay, toi dic biét néi nhiéu vé cach dinh nghia 2.

Méay ngudi hoc A Ty Dam 16m bdm thé nao nhay dung 1én, & dau cach dinh nghia thir 2 vé 5 Uan. Téi xin
ching minh. Cach hiéu vé 5 uan, tdm s&, tim siéc tim lum, cach d6 chi duoc biét dén ¢ nguoi hoc A Ty
bam thoi.

Lam on nhé dum, bai kinh V6 Ngi Tudng 1a phap thoai thir hai sau khi dirc Thé Ton thanh dao, bai phap
thoai thir 2 sau khi Thé Tén thanh dao giang cho 5 anh em ngai Kiéu Tran Nhu, trudc d6 Ngai c6 giang
kinh Chuyén phép luan, trong 5 vi d6 chi c6 mot ngudi duy nhat 1a Ton gia Kiéu Tran Nhu ching So Qua
- Tu Da Huon théi, cac vi kia chua dugc gi hét. Phai chd phap thoai thir 2 13 bai Kinh V6 Nga Tudng thi
cac vi con lai méi chimg La Han. Lac d6 A Ty Pam chua dugc nhic toi. Trong bai Kinh V6 Ngi 1a dirc
Phat da noi dén 5 uan: Nay cac ty-kheo, Séc, Tho, Tudng, Hanh, Thirc xa- gén tho -té, thudc qua khu -
hién tai — vi lai, trong — ngoai, déu khong phai la cua ta, khong phai 1a ta; Néu 1a ta, 1a cua ta, thi né phai
nam trong sy sip xép cuia ta, 1a ta mong mudn né nhu thé nao ben duge nhu vay, ta mubn nd ding nhu
thé kia bén duoc nhu vay. Pang nay, 5 Uan do duyén ma co, 10i ciing do duyén khién no thé nay thé kia.

Khong hé co sy diéu dong, thu xép, khong nam ¢ quyén giam sat chii dong ctia nguoi nao hét.

Nh6 chd nay.

Lac d6 5 vi nhom Kiéu Tran Nhu nghe 5 Uan nguoi ta hiéu nghia rat phod thong, khong phai chuyén
nghiép nhu A Ty Dam sau nay. Nhé cai o, nghi k¥ lai coi. Coi k¥ bai kinh do.

Sang nay, ching ta s€ hoc bai kinh V6 S¢ Htru. Trude khi giang sdu vao bai kinh nay, t61 giang mdt vai
phut vé 5 uan trude. Co thé d6 1a kiéu nhap dé cua t6i, ngudi khac co cach khac.

Bai kinh V6 S¢ Hiru 1a sao?

Chir “V6 S Hitu” ¢6 2 nghia:

1/ Nghia 1 - V6 S& Hiru = Khong c6 gi (Pali = akificana/ akificafifia) = Nothing.

Nghia nay dung trong nhiéu truong hop trong d6 c6 mot truong hop noi tiéng, d6 14 no 1a tang thién Vo
Sac thi 3. Trude day vi do chan thé gidi vat chat, Sic Thinh Khi Vi Xuc, D4t Nude Lira Gié vi d6 chan,

nghi dén cai gi nam ngoai vat chat. Cai gi ta? Vi d6 bén nghi dén Hu Khong, Hu khong nay 1a hu 'khong
trong tam thure vi ay. Chi c6 Hu khong bi vuéng ket trong vat chat, v6i trinh do ciia mot nguoi dac Ngii
thién Sac gidi, khi ho nghi nhu vay “chi c6 Hu khong mai that sy giai thoat” thi toi nhac lai 3000 1an véi
Trinh d9 Ngii thién nha, chtr con ty nhién quy vi trong room nay vo chdng con cai, an nhau, tién bac,
huong thy tim lum hét tron thi khéng duoc, phai dic Ngii thién Sac gisi. Tic 13, ngudi ta dang o lau 5
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ngudi ta chan, nguoi ta méi 1én téi lau 6. Con minh ty nhién minh dang dimg ¢ dudi dat minh bét chude
ngudi ta chan lau 5 13 chan cai gi? Ngudi ta dang dimg lau 5, chan 1au 5 m6i Ién lau 6. Nhé nha.

Khi nguoi ta chan vat chat, nguoi ta nghi dén Hu khong; ngudi ta dic ting V6 Sac dau tién la Hu Khong
V6 Bién. Pic tang nay xong, néu nguoi ¢6 hu¢ can khong dung lai ¢ d6, nguoi ta thdy rang: Hu khong v6
bién nhung con bi Tam biét, nhu vy tdm mai ghé gém hon hu khong, khi ho nghi nhu vay, ho tir ting
thir nhat nhay 1én ting thir 2 — Thirc V6 Bién Xir. Néu ho 14 ngudi hué cin ho thay cai ndy chua phai cai
cao nhét, vi sao vay? Vi Hu Khong bi Tam Biét, ma Tam lai bi Tam biét, tAm nay bi tdm khac biét. Nhu
vay, ca hu khong 1an tdm thire khong c6 cai ndo that sy tuyét dbi, ho ching tang thir 3: V6 So Hitu Xt.
Nhu vay, & day phu nhan ca Hur Khong 1an Tam thirc luon.

Nhu vay chit Vo S¢ Hitu = Khong ¢6 gi, am chi Thuc va Hu khong.

2/ Trong bai kinh nay, V6 S¢ Hiru = Khong thudc chu quyén/ownershipless La sao? Bai kinh phi chu
quyén, v6 chi quyén. Bai kinh nay rat sau. Dbi véi t6i, néu kinh sach chay het chi con lai bai kinh nay
cling co thé noi Phat gido con miéng quan trong. Boi vi ngoai Phat gido ra, tat ca ton gido, hoc thuyét,
chinh tri, trlet hoc, tu tudng,... gi di nita déu bi vudng ket trong ¥ niém Toi & Cua Toi. C6 nguoi khong
ket trong tién bac ket trong tinh cam, khong ket trong tinh cam thi ket trong quyén luc, khong ket trong
quyén lyc thi ket trong tiéng tam. Tlen bac, t1eng tam, tinh cam, cai cudi cung ho ket 1a sy hién hiru cua
than xac, hinh hai nay. Ciing ham séng s chét. Bao nhiéu nguoi néi doc, tui khong mang gi hét, to6i song
bang tdm réng rang, néi doc vay chtr con ho nghe néi ung thu 14 ho run ban 1én. Nhé nha.

Cho nén, minh phai nhé ky. Nudce bién chi ¢6 mot vi la man, loi Phdt day chi cé mot vi giai thoat, phai
buéng cho bang sach.

Buong ¢6 2 cach:

(1) Budng tuong ddi = Séng noi nao d6 mét than mot minh, tri trai, gitr gidi, niém Phat, tu thién.

(2) Bubng tuyét d6i = Thay rang, ngay chuyén bay ba la chuyén can bo, chuyén tu hanh dang hoang la
chuyén can lam khong phai cai dé ty dic tu hao. Ngay xua minh budng chuyén thé tuc 13 phai
budng, t&i hdi tu ba md, hoc gido 1y ba md, giit gidi ba md, ngdi thién ba mé thiy minh hay, 1a
minh budng cai nay bét céi kia. Nguoi tu phai dat cai budng thir 2 méi diing = Thay rang, ac nén
tranh. Nhung ma chuyén tranh 4c ciing khong c6 gi hay, n6 1a chuyén nén lam, ma chuyén do
khong c6 gi hay; thién nén 1am nhung ciing khong cé gi hay. Nén lam thi 1am thoi, chi thiy khong
co gi hay.

Tai sao n6 quan trong? Quan trong chir. Cac vi tuong tuong di. Minh ¢ nha thi nha do minh phai quét, co
thé minh do thi minh di tam, minh d6i thi minh lan xudng bép kiém gi minh an, sau vuon minh thiy co
hoa nhiéu cit m¢ dem vo chung trong nha,.. . tt ca nhitng chuyén dé déu 1a chuyén binh thuong. Chuyén
nén lam. Chi ¢6 ngudi tdm than hang ngng mdi di ra hang x6m khoe: Tui méi tam, hom qua moi quét nha
tui thay tui hay qa, moi hit bui, moi nau com ne, trong xom c6 ai duoc nhu tui khong? Tui nau com do.
Tui biét ndu com, biét tim ria, biét danh rang, biét suc miéng, ngu tui biét mic man, biét giing ming,
biét gifl, biét 16t, biét trai ném, biét tit dén, biét khép ctra s6, kéo rém,... tui phai noi tui hay thié¢t, chi co6
thang khing m&i vay thoi. Do 1a chuyén nén lam khong phai chuyén hay ho dé di khoe.
Budng c6 2:
(3) Budng cai biy ba khong can thiét.
(4) Budng thir 2 méi ghé = Ngay trong chuyén hay ho lam duoc biét 1a chuyén nén 1am, can lam, phai
lam, chtr ngoai ra n6 khong c6 gi cho minh tu déc tu hao hét. Phai nhu vay méi 1a cai budng rét
rdo. Pat cai budng thir 2 mai c6 thé dan dén giai thoat toan dién, triét dé.

Dang nay minh budng chuyén doi dinh chuyén dao: Méc dugc y rach thay hay, khong gitr tién thay hay, &
chd ving vé hay, ngdi thién ngay 6 tiéng 8 tiéng thdy hay, dom miy thang khac nhu may con doi 1a thua.
Vay la chua duoc.

Duc Phat day trong bai kinh nay noi gi? Ngai noi: 5 Uan khong phai ciia minh. Khi n6 khong phai ciia
minh thi n6é khong phai 1a minh, khong phai cia minh. Moi thir phai quan sat n6 nhu quan sat mot nguoi
khac. Céi do kinh noi.

O day, dirc Phat day: Vi ty-kheo quan sat than tim, danh sic nay minh nhin n6 thién ac budn vui véi tat ca
su khach quan trung thyc binh than nhu ngudi ndm quan sat nguoi khac dang ngdi, ngudi ngdi quan sat
nguoi khac dang di, mot nguoi dang di quan sat nguoi khac dang dimg ... Minh chi nhin ngudi ta véi tat
cd su khach quan trung thuc, va binh than. Minh phai c6 kha ning do.
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Hom nay goi thoi mat phap vi nguoi hiéu bai kinh khong con nita. N6 nghe bai kinh nd khong hiéu: Ua,
than nay cua toi, budn vui ndy ciia t6i, ma gio bt toi nhin nd nhu nhin ngudi khac 14 sao? Rdi, xong. No
xong 1a xong chd do.
Bai kinh siu & chd ndy: Anh phai c¢6 kha ning nhin anh nhur anh nhin mot ngudi khac. Nhu mot nha tho
n6i: ta nhin em nhu nhin thdy qué huong minh. Minh nhin cai ndy minh thay cai khac. Khi minh bi vuéng
ket trong day 1a Toi, clia toi, Toi 13, Toi co cai nay cai no 1a chét rdi. Vi do phai nhin minh nhu nhin mot
nguoi khac, nhu nhin cai gi bén ngoai. Thi lac d6 n6é moi tranh 2 chuyén:

(5) Khong con tlep tuc thich,

(6) Khong con tiép tuc bt man.

Khi khong con cai dé thich thi khéng con cai dé bat man. Khi khong con cai gi ghét thi ta méi that sy
khong bi kho. Vi kho 1a phai séng voi cai minh ghét. Con minh khong con céi ghét nira thi ok.

Tai sao minh bj bénh minh dau kho gp tri¢u vi thanh? vi vi thanh chi don gian biét ring khoi tir dai nay
dang co Van dé, nguoi biét dao thi khong co tu sat, dung, khong dé mac cho n6 chét mot cach vo 1y, thé 1a
vi thanh van phai di chira tri, nhung chita thi chita, song duoc thi song, hét duyén thi di. Vi d6 coi nhu
cong viée, gidong nhu thiy md cong tic dén thdy cai dén nhay nhay, tho tay chinh chinh chut xiu ma thay
n6 “bup” tat luén tim minh nhe nhang minh thao minh liéng théi, dang nay dbi voi than xac nay minh dau
coi n6 nhu vay.

Minh ddi véi than xac nay dau coi n6 nhu vay, minh dat hét moi niém tin yéu, tin nhi€ém, dau yéu, dam
mé, ddm dudi, trong cay, hi vong ddn hét moi thir vao cho né cho nén nd co bé gi minh chiu khong ndi.
Chi can nghe ung thu 13 minh chét diéng.

Cho nén, khi nhin n6 nhu nhin mot céi gi khac bén ngoai minh thi tirng budc, tung budc, chir khong phai
mot cai ret dau. Néu ching thanh méi cai ret chtr con chua chimg thanh thi phai di tir tir khi n6 b6t cai
thich = bot cai ghét = bét kho. Hét thich = hét ghét = hét kho. D6 1a luét, cong thic rat khoa hoc, hoan
toan c6 thé chimg minh bang toan abc. RS rang nhu vay.

Gio minh quay lai 5 uan.

Ngai day, cai gi khong phai cua minh minh bu6ng di bot khé. Vi sao? Khong phai ciia minh no nam ngoai
quyén chu dong, giam sat cua minh. Minh khong thé chi dong giam sat, gian xép no ma minh 6m no6
minh chi kh théi. Cac vi nghi sao? Néu an rdi cic vi cit nhin qua nha hang xém, uéc rang: Thing nhod
phai map chit, con nho d6 phai 6m hon chut, con nhé no phai trang hon chit. Ma nha ctia ngudi ta. Ma
theo lut phap minh ciing dau c6 dung duoc t6i ngudi ta. Minh chi ngdi day minh mong thdi: mong cho
cai nha bdt xanh chit, bot vang chut, mong cho con nhé dé gid né cao chiut, mong con nhdé dé né dep hon
chat. Cac vi nghi cac vi ¢6 lam dugc khong? Khong lam duoc. Ma cai gi khong phai cua minh minh dat
vao d6 quéa nhiéu trong doi va hi vong thi chi co chét thoi.

Vo chdéng minh néi 13 ciia minh, ctiia & dau? Chi c6 cia trén to gidy hon tha, ctia phap luat, chi c6 2 chd
d6 thoi, vé mit phap ludt va trén to gidy chtr quy vi ndi voi tdi “ctia” 1a cua cai gi? Noi cha me, con cai, 1a
cha tui, me tui, con tui, em tui,... chit cua la mot chit rat quan trong.

Cua = 1/ do minh nghi. 2/ do nhimng gi4 tri mic dinh cua phap luat va xa hoi. Thé 1a ta bén c6 chit “cia”
chtr chir “cua” ¢ dau no ra? Céc vi nghi lai coi. Cac vi noi 6ng xa cua tui, clia nam ¢ dau? Gio 6ng
thuong ngudi dan ba khac chir cia nay phai phoi, nhat nhoa, mia mai, cham biém 1im; ong lan dung ra
chét thi chit cia con khong? Ba vg minh ciling vdy. Minh ndi cua t6i, ma ba lan ra chét, thi cai cua con
khong? Cai chét ddu can lau, 15 phut 1a xong cai chét rdi. Song thi 1au chir chét le 1am.

Cho nén, minh néi cta, cua & dau? Mot doi minh mudn bo méy chuc nam xac dinh chir cﬁa ma mat n6 co
may phat, 15 1a t61 noi 1au. Chi vai phut 1a chir “cua” bi giai quyét triét dé, toan dién, mat ching 2 phit 1a
xong chir cua r0i. Trong khi dé tim nd, dé xac dinh no thi rat 1au. Mot con nho la hodc, mét thang la hodc
ma minh mudn xac dinh né 13 vo minh, chong minh thi nhiéu khé 1dm. Phai qua nhiéu cong doan 1am, thu
tuc tim lum hét. Cha gio mudn n6 hét 1a caa minh dé ec.

Khi ¢6 nam niu cai khong thudc vé minh chi c6 kho.

O doino c6 3 chuyén:

(7) Chuyén cua trdi: Mong cho dimg ning nira, dimg mua nita, ding gi6 nita, ning gio6, mua suong,
cay co, dat d4, vii tru,... 1a chuyén cta troi, chuyén cua thién nhién ma gi0 minh mong no thé nay
thé kia, mong vay chi c6 khung thoi chir khong ai can thiép cua cua troi hét.

(8) Chuyén ctia doi: Mong cho moi ngudi biét thuong nhau, mong cho trai dit nay thanh thién duong,
mong cho ding c6 dich bénh/doi nghéo/ chién tranh, mong cho cay co hoa 14 dugc phat trién twoi
tdt, lta thoc trung mua, mong cho moi ngudi dung ai bi bénh....
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(9) Chuyén cua minh: Mong minh tré hoai, khde hoai, dep hoai, giau hoai, séng hoai, thién
hoai,...minh do trong chuyén ctia minh, minh lam dugc bao nhi€u chuyén? Tré hoai dugc khong?
— Khong. Pep hoai dugc khong? — Khong. Giau hoai duge khong? — Hoi kho. Khoe hoai dugc
khong? Khong. Séng hoai dugce khong? — Khong. Nhu vay, cudi cung, nhitng chuyén d6 13 chuyén
tao lao, chuyén d6 minh khong thé nao sép Xép duoc; Tiép theo, minh vui hoai thi minh mudn
minh vui hoai dugc khong? Ciing khong. Cudi cliing, ¢6 cai hi vong minh lam duoc d6 1a minh
thién hoai. Minh séng lanh hoai, séng thién hoai, séng dao hoai chuyén nay it nhiéu minh con tho
tay can thiép dugc, ma it nhiéu thoi nha. Con may vu tré hoai, khoe hoai, dep hoai, song hoai 1a n6
chi c6 thang khing méi mong cai do.

Nhu vay, mnh ngdi chdt lai vin dé dtrc Phat day trong bai kinh nay: Cai nao con can thiép duoc thi con
moi ra tay, cai gi ngoai kha nang can thiép ma con cang cb gang thi con cang chét thdi, chi co khé thoi.
Ngai day minh séng khon chat. Cai gi ciia minh? Toan bd vil tru, v luong vil tru, tit ca chung sanh gom
gon chi ¢ 5 uén.

Gio t6i méi dinh nghia chir uan theo nghia thuong thirc.

1/ Sic uén 1a gi? Tét ca nhing gi thuoc vé vat chat trong va ngoai ta. TAt ca nhiing gi thudc vé hinh hai
nay nay hoac la ddi tuong cua mét théy, tai nghe, miii ngui, ludi ném, than xtc cham, tat ca méy cai do
déu 1a vat chat hét; Noi nhu vy c6 nghia 14 trong va ngoai minh, cai gi 1 vat chat 1a Sic udn hét. Boi vi,
mot la cai gi ciu tao nén hinh hai nay 1a 1a Séc Uén, vat chat — hiéu roi. Bén ngoai thi sao? Bén ngoai ta,
cai gi mit ta thay, tai nghe, mai ngui, ludi nem than xtc cham ciing 1a Séc uan ludn, trong A Ty Pam goi
1a Sic canh Sic, sic canh thinh, sac canh khi, sdc canh vi, sic canh xuc.

2/ The Uén la gi? La doi song cam xuc cua minh: Vui, buon, kho chiu, tho lac, tho khé, tho x4, tho hy.
Dé chiu cua than, A Ty Pam goi la Lac; Dé chiu cta tdm A Ty Pam goi 1a Hy. Pay 1a mot cach noi, day
1a mot trong nhiéu dinh nghia, chir dimg nghe vay ndi dién 1én, Su sao dinh nghia chit “lac” ky vay. Chir
“Lac” ¢6 2 truong hop: Co truong hop Lac cua than, c6 truong hop lac cia tam. Co trudong hop chir lac
chi cho than théi. Nhu vay minh noi gon lai di.

Tho uén = tat ca cai gi thude vé cam tho, kho chiju, dé chiu cta than, tim. Doi séng cua chung ta dau 1a
mot con chd, mot con heo, cho dén mot dng hoang ba chua, co ai tach roi doi sng khoi cam xuc khong?
- Khéng co. Tir con lon dén con cho, dng hoang ba chia, éng gia 90 tudi dén dua bé 2 tudi. Doi séng
minh luén gén lién véi cam xtc, khé chiu, d& chiu.

Vi di tim cai d& chiu chuyén gi ta ciing 1am. Vi chay trén céi kho chiu, chuyén gi ta ciing lam.

Nghe céi d6 ba con khong tin nhung t6i ndi céi nay thi tin nay, tai sao mua cai nha & d6 ma khong mua
cai nha & dang kia? Vi mua cai nha nay thdy vui hon. Tai sao di xe nay khong mua hi€u xe kia? Vi xe nay
thdy vui hon. Tai sao cudi nguoi nay khong cudi ngudi kia? Vi minh thdy & gan ngudi nay minh thay vui
hon. Pau ai cudi da vé 1am cho minh khd, minh budn dau. Dira con nit, tai sao n6 khoc? Tai nd dang bi
cai gi d6 lam cho no6 kho chiu. Tai sao né cuodi? Tai vi nd dugc gi d6 nd cudi, n6 dang nam trén ndi doé
nha, ma n6 da vat 1on, né da chung cha, n6 da co xat, n6 da dbi mit v6i nhimg cam xuc.

Vi khong hleu Phat phép cho nén chay trén cam xuc nay, dau tu cam xuc kia. Va, dé hoan tat chuyén dau
tu va chay trén nay chuyén gl ta cling lam, bay c& nao, ac cd nao, bét thién ¢& nao, 1am tudt: lira dao, 14t
long, gian tra, trdm cudp, giét nguoi, tham nhiing, héi 10, gian thwong, hai ngudi bat chap qué bao, bat
chép nuéc mat mau 18 nguoi khac mién sao minh thdy d& chiju 13 duoc. Chi riéng Tho Uan nd 16n nhu
vay. Ttc 1a minh lu6n séng véi né, vi nd chuyén gi minh ciing lam hét.

Séc Uén ciing vay. Dé bao vé Sic uan, dé nudi 16n Sic uan chuyén gi minh ciing lam hét. Pa vay, an roi
dam mé Sac Uan, dam mé hinh hai nay chua du, con dam mé hinh hai bén ngoai nira.

Tho Uén cung vay, an 1i ctr di dau tu, cam giac nay cam gidc kia.

3/ Twéng Uan = Tt ca nhiing gi thude vé hoi trc, kién thirc, kinh nghiém, khai niém, mic dinh, udc 1¢.
No6i gon, tat ca nhiing gi thudc vé hdi tre, kién thire, kinh nghi¢m. Ma toan la nhitng thir mac dinh khong.
Céi @6 dugc goi la Tudng Uan.

Thi dy, tai sao nguoi Nhat an dugc moén do, mac kiéu dd do: nguoi Tau, ngudi Do Thai, nguoi
Campuchia 12 Tuéng Uan. Sao minh kéu mau xanh, mau do, ma khong kéu mau trang 1a Tuong Uan. Cai
gi thudc vé kinh nghiém, kién thirc, hoi v thong qua nhiing gia tri mac dinh cua ban than va cua moi
ngudi duge goi 1a Tuong Uan. Tai sao cai do minh goi 1a vudng ma khong goi 1a tron? Tai sao ciing
vuong ma daa kéu ca-ro, dura kéu square, dira kéu 1ap phuong, dira kéu vudng, tai sao vay? Tai sao Phap
kéu caro, My kéu square ma Tau kéu 1ap phuong, ngudi Viét kéu vuong. Ciing cai hinh d6 ma moi dira
kéu mét cach. Rdi dira ¢6 hoc hinh hoc dinh nghia vuong la sao, chir nhat 1a sao, tron 1a sao, sb pi la sao,
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ban kinh 1a sao. T4t ca nhimng cai ndy duoc goi la nhitng gia tri mic dinh, nhitng y nghia méc dinh, nhimg
khai niém mic dinh, n6 thudc vé kién thirc, hdi e, kinh nghiém trudng 16p day cho minh, sach vé day
cho minh, xa h¢i day cho minh, gia dinh day cho minh, ching sinh day cho minh, cuc doi day cho minh,
trén tat ca, gom hét thanh nén ting nhan thirc riéng minh, trén nén tang riéng minh ay ta nhin cudc doi
thong qua Tudng uan.
Nhu vay, duoc goi 1a mot chung sinh gom c6 cai dau tién la:

(1) Hinh hai — vat chit

(2) Doi séng cam xtic

(3) Doi sdng hdi trc, kinh nghiém, kién thirc.

4/ Hanh Uan = Khia canh Thién - Ac.

Vi A La Han con Sic uan gidng nhu minh vay d6. Ngai ¢6 hinh hai may chyc ky nhu minh. Tho uéan (co
thé lac dé chiu ¢6 luc khoé chiju, tm c6 lac vui luc xa, ngai khong c¢6 uu nhung c6 x4, c6 hy). Nhu vay vi
A La Han giéng minh chd nao?

(10) Séc ufm giéng
(11) Tho uan — - giong.
(12) Tudng uan — gidng. Vi A La Han di trén dudng gap vung sinh cling tranh, vi trong dau

ngai cling ghi nhéan day la viing sinh y nhu minh. Méc du, can thi Ngai quan day 1a 4 dai nhung do
1a trong nhén thirc sdu sic nhung trong doi séng thuong nhét thi gap dbng sinh, déng phan ngai
van tranh nhu thudng, chir khong phai no6i day la 4 dai roi dap cai bep, noi tui la A La Han. No. A
La Han y nhu minh, thdm chi song thong minh hon minh, song can trong hon minh nira, nhung
khong co chép thoi.

Nhu vay, vi A La Han Sic Uan giéng minh, Tho uan gidng minh, Tuéng uan giéng minh nhung Hanh
Uan thi khéc.
Hanh uan cta minh 13 khia canh dau tu thién 4c. Minh 1a ngudi pham minh nhin vao bui hoa hong minh
c6 2 thtr hanh uén:

(1) San

(2) Tham

Nhin cai gai minh kho chiu, nhin cai hoa minh dam mé.
Vi A La Hén thi khong, ngai nhin cai gai ngai khong san, nhin hoa ngai khong tham. Pugc ting hoa ngai
khong tham, bj dap gai ngai biét dau nhung ngai khong san.

(13) Nhin hoa khong tham nhin gai khong sén 1a budc mot.

(14) Pugc tang hoa khong tham, bi dap gai khong san 1a budce hai.

Vi sa0? Vi ngai thiy rat rd diéu ngai tin, ngai tin rat rd diéu ngai thy, khi ngai xac dinh moi thir 1a v6 nga
v6 thuong, moi thir do duyén ma co, c6 rdi mat di. Moi thir chi 1a mot khéi tong hop cua cac thanh t6, va
ngai tin chic chan 1000% nhu vay. Chut con minh hoc vet, hoc két thdi, cho nén dung chuyén minh van
khé. Nhung ngai ngai thdy mot cach rét réo. Glong nhu nhiéu 1an t6i vi dy, minh dang yéu duong ddm
dudi mot nguoi nao do6 ma khi diéu tra minh biét chinh xac day 1a em gai rudt cua minh, anh trai rudt cia
minh bi that lac thi lac d6 tinh kia ngudi lién. Hodc minh yéu ddm dudi mot ngudi ma biét ngudi nay 1a
ngudi chuyén gidi 1 né ngudi lién. Minh dam mé dong hd Rolex minh biét chinh xac day 1a d6 gia 1a tu
nhién cai tham n6 giam di. Minh nghi ngo thang d6 cay cira tréom nha minh nhung khi x4c dinh chinh xac
thang d6 khong 1am chuyén dé thi cai gian d6 hét lién. Minh nghe con nho d6 giat chong minh nhung khi
minh xac nhan bang chimg khong phai né thi chi can xac dinh nhu vy thi con nho dé van hinh hai dé
nhung lic bay gio minh khéng con gian nita. Ching dao 13 nhu vay.

Ching dao 14 khi xac dinh khong c6 gi tham thich, khong c6 gi dé ghét so thi bén thanh than, ding dung,
an lac; an lac khong phai vi ¢6 cai gi, ma vi budng di sy ning long trude day. An lac 1a chd do, chtr khong
phai 13 ¢6 cuc gi d6 1am minh mat lanh. No. Cai an lac 1a vi xac dinh ké thu bay 1au nay khong phai 1a ké
thi, ké lam minh dam dubi ¢é mé khong dang dé minh dam dudi, dé mé. Ngudi con gai minh ddm dudi
dé mé that ra 1a con trai, hodc do l1a dira em gai rudt minh bi thét lac; hodc la théy xac troi song nghi ma
minh nhung xac dinh khong phai ma minh, xac ai khong phai xac ma thi minh thay khoe roi. Thi cai nhe
d6 n6 dén khong phai duoc cai gi ma budng dugc hiéu lam.

Nho cai nay nha.

Nhu vay, Séc — Tho - Tuong — Hanh (Khia canh thién ac)
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Hanh Uan = Thai d9, phan tng tdm 1y ctia minh trudc canh doi.

5/ Thirc Uan= Ci biét ctia 6 can : Mit thdy, tai nghe, mili ngui cai d6 dugc goi 1a Thirc uan. Phan nay vi
A La Han gidng minh y chang.

Vi A La Han chi ¢6 chd khac minh ¢ Hanh Uan théi. Vi d6 ddi véi cude doi cai gai va hoa ¢ céi nhin rt
rdo cac ngai thay n6 gidng nhau.

Trong room nhiéu ngudi nghe dién lam, sao giéng nhau duoc? Gidng 1a giéng vy ne. Gidng khong phai
la cac ngai lay hoa bop trong long ban tay, 1iy gai bop trong long ban tay coi giong nhau, khong phai.
Gidng = Thay n6 khong lién quan gi toi minh, biét gai lam minh dau, biét mau hoa dep nhung long vo
cam. No khong bi xi nhé gi. Nhu nay t61 vi du : Cling cai xac do biét khong phai me minh thay nhe lién.
Cling nguoi con gai do b1et con trai chuyén gioi vé khong tuong tu nira, c6 mura chap nhung vé thiy nhe
lién; Trong doi toi c6 rat nhiéu 1an t6i mong t6i hiéu 1am, gia ma chuyén nay trong giac chiém bao toi
rung minh t6i tinh ddy hodc 12 minh mong udc gi chuyén nay do minh hiéu lam, c6 nghia nay mai minh
tinh ra né hét. Thi du nhu vay do.

Kho & chd 1a khong bao gio minh mong minh sai hét, luc ndo minh ciing nghi minh déng. P vdy minh
lubn ludn di im mot niém tin yéu, tin nhiém, tin cay, & nhirng cai khong thé nao tin dugc. C6 nghia la
long lu6n ludn nghi, giao pho, trong doi nhimg cai khong klem soat duoc roi trach gi ma tai sao t6i kho.
Bé1i vi noi huych toet ra, cac vi trong room ¢ quyén thiac méic: Thiang cha nay khong biét tu hanh cai gi
ndy gio ndi toan giong that nhan. Toi néi that, lam on thong minh mot chit, lam con ngudi mot chut di.
Tui 13 ai ké tui nhung nghi coi tui ndi diéu d6 coi c6 phai nhu vay khong?

Gio di tim cai minh thwong, x4c dinh cai minh thich chi thém kho thoi. Vi sao?

(15) Mubn khong dwoc 1a kho,
(16) Muon phai di tim dem vé la kho khac, i
(17) Pem vé gilt khong dugce no lai 1a kho khac. Gilr khong dugc c6 2: (1) nd bo minh, nd bé,

nd hu,né lia xa, n6 doi gat, nd phu ray (2) minh bé né6 = minh chét/ minh chdn minh khong thich
n6 nira ciing 1a cach minh bo nd

Cac vi tudng tuong mot mon dd/ con nguoi ma mubn khong duoc, kho cai nay dé hiéu; di tim no 1a cai
khé - hiéu ; Tim duoc rdi phai gitt ding dé mat lai 13 cai khd. Ma giit khong duoc 1a khd. Minh ndi
khung chan ciing 1a kho.

Chan c6 2: Chan cta nguoi ly duc, ly tham, budng bo n6 khac céi chan cua ké tiép tuc mudn s& hiru,
mudn hudng thu chang qua bay gio khong thich mén nay nita, thé 1a chan di tim cai khac thé nao. Tin toi
di. Céi chan nay khong xai duogc, cai chan nay khong phai cai chan cua nguoi tu.

Cii chan ciia nguoi tu 13 do nhén thic rét rao, ho budng. Ho budng roi khong di tim cai khac twong
dwong. Cai buéng do méi ding.

Con cai nay noi toi chan ba, chan 6 ong, twong sao, minh chan 1a bai vi co diém nao d6 bt dong trong suy
nghi, trong doi song, trong nhén thirc, trong cach lam viéc, thé 1a minh chan. Tuéng sao minh chan, kiém
thang khac, con khéc, thi nhu vay, cai chan d6 khong phai 1a cai chan ctia ngudi tu. D6 13 cai chan cua
con khi budng cai nay bat cai kia, bo nhanh nay, chup canh no thoi.

Cho nén, bai kinh sang nay, néu noi cho né rét rao 1a mot doi noi chwa hét. Toi chi chdt miy cai thoi:

(18) Cai gi khong phai cua minh, bu6éng dugc thi buong.
(19) Buong dugc bao nhiéu bdt kho bay nhiéu.

Boi vi sa0? N6 khong phai 1a minh, n6 khong phai ciia minh, cho nén chuyén minh nim né chi thém khé
thoi. Vi minh khéng giam sat dugc, minh khong diéu dong, khong thu xép duoc.

T6i noi trang ra ludn, noi rat 1a doi.

C6 gi kho cho bang yéu mot ¢b vii nit. Pén vii trudng chay 18n, nhac vii trudng ndi 18n 13 nod 13 nguoi cua
thién ha, ma minh nhiéu lim téi minh nhin né théi, minh kéu 1-2 ly minh uéng, vO tay, thém sdu thoi. Boi
vi, minh nghi 1am sao minh dem no vé duoc, d6 13 vii nit ma. Néu khong thudc vé 100, 1000 thang dan
ong dau 1a vii nit. Ma khi thudc vé minh n6 khéng con nhu véy nita, vi thudc vé minh né phai mic quan
dng thap 6ng cao, rodi phai vé nha 1am ndi tro thi dau con bong dang vii nit nita. Minh yéu né 13 vi no nhay
tung budc chan cia nd, dén mau, anh sdng, am thanh,... thi nhitng céi d6 cong lai minh méi yéu n6 dugc.
Con dang nay, minh dem né vé ma né trat tim lum hét. Thir nhat, minh khong dem dugc 4nh sang vil
truong, 4m thanh vil trudng, khong khi vil truong minh dem vé khong duoc; va trén hét, 4o quan, nhimng
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budc nhdy nhot tung tang, la loi, goi cam minh dau dem vé nha duoc; Khing hay sao tu nhién dem vé
nha con vo tdi ngay méc ba dd dam nhdy minh coi. Cai d6 c6 ba tron khong?

The la, yéu dam thé gian, yéu dam Suédny chang nhu yéu vi nit, y chang nhu yéu mét cai ma minh biét
sudt kiép khong tai nao thudc vé minh. Nho cai d6. N6 rat 1a quan trong.

Mot ngudi con gai dang hoang c6 tanh ling 1a minh di khong nén ré toi, dimg noéi 1a vii nit.

Van phap hitu vi, 5 uan, 12 x1, 18 gidi,... la mot thir cue ky lang lo, cuc ky lang loan, kha nang lang cha
cuc 16n, né ludn thudc vé ngudi khac, nd luén luén thude vé phuong troi khac, né luén sin sang nam
trong vong tay la.

Hay nhé 161 cia to1.

Co6 gi dai dot cho bang dem trao tim minh cho ké nhu vay? Goi 1 ngu hét c&.

Maét roi. Ok. Gidr cai than nay toi xac dinh khong phai 14 than ciia toi, nd bao toi biét 1a nd sip mét. Chuc
cac vi mot ngay vui. Hen Chui Nhat tuan sau./.



